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Woéchentlicher Zeitaufwand im Semester

Der tatsichliche mit einem Studium verbundene Zeitaufwand (objektiver Workload) l4sst sich
differenzieren in die Zeit, die fiir das Besuchen von Lehrveranstaltungen, das Lernen auferhalb
der Hochschule (Bowyer, 2012; Kroher et al., 2023) sowie fiir Wege zur Hochschule und zu ver-
schiedenen Veranstaltungsorten aufgebracht wird. Gegebenenfalls addiert sich zu der Zeit, die
in das Studium investiert wird, noch der Zeitaufwand fiir eine studienbegleitende Erwerbsti-
tigkeit (Darmody et al., 2008).

Im Zuge der 1999 unterzeichneten Bologna-Erklarung wurde das europdische Studiensystem
fundamental umgestaltet, was sich unter anderem in der Einfiihrung eines einheitlichen Leis-
tungspunktesystem (ECTS) manifestierte. Der geschitzte wochentliche Zeitaufwand bestimmt
dabei, wie viele ECTS-Punkte pro Studienmodul vergeben werden. Ein typisches Semester ge-
mafl Regelstudienzeit umfasst 30 ECTS-Punkte, was einem geschiatzten Arbeitsaufwand von 39
Wochenstunden entspricht (Kultusministerkonferenz, 2010). Dieser schliefit sowohl den Be-
such von Lehrveranstaltungen als auch das Selbststudium ein. Der Zeitaufwand kann im Se-
mester durch unterschiedliche Anforderungen schwanken; so ist beispielsweise im Priifungs-
zeitraum meist ein Anstieg der fiir das Selbststudium aufgewendeten Zeit zu erkennen (Grof3-
mann & Wolbring, 2020). In der Studierendenbefragung in Deutschland 2021 berichteten die
Befragten insgesamt einen durchschnittlichen wéchentlichen Zeitaufwand von 17,1 Stunden
fr Lehrveranstaltungsbesuche sowie von 17,4 Stunden fiir das Selbststudium (Kroher et al.,
2023). Im Priifungsjahr 2021 wurden 32,0 % aller Hochschulabschliisse in der Regelstudienzeit
erlangt (Statistisches Bundesamt [Destatis], 2023).

Ein hoher Zeitaufwand fiir das Studium ist einer der hiufigsten Stressoren fiir Studierende
(Yang et al., 2021). Der berichtete Workload beeinflusst das Ausmaf$ der subjektiv empfunde-
nen Belastung (Kausar, 2010). Ein hoherer Zeitaufwand flir das Studium kann eine Ursache fiir
psychische Beschwerden (z.B. Burnout) sein, aber auch ein Indikator fiir ein hohes Engage-
ment (Olson et al., 2023). Bei zu hoher Belastung wird meist nur oberflichlich gelernt
(Schulmeister & Metzger, 2011; Stigen et al., 2022), eher ein Studienabbruch erwogen (Bowyer,
2012) und kérperliche und psychische Beschwerden werden wahrscheinlicher. So ist ein héhe-
rer Workload mit starkeren Angstsymptomen (Rummell, 2015) und Burnout (Elliott et al., 2023)
sowie mit geringerer studienbezogener Zielerreichung, héherem Zeitdruck und reduziertem
Wohlbefinden (Smith, 2019) assoziiert. Der Workload wird insbesondere durch strukturelle
Merkmale der Hochschule wie z. B. die Hochschulart, das Studienformat oder der Studienum-
fang, sowie durch studienbezogene Merkmale wie z. B. den angestrebten Abschluss oder den
Studienfachbereich bestimmt (Kroher et al., 2023).

Der wéchentliche Zeitaufwand der Studierenden wurde analog zur Studierendenbefragung in
Deutschland 2021 (Kroher et al., 2023) erfasst. Die Studierenden wurden gebeten anzugeben,
wie viele Stunden sie in einer ,typischen® Semesterwoche in der Vorlesungszeit pro Woche fuir
folgende Aktivititen aufwandten:

1.)  Teilnahme an Lehrveranstaltungen
2.)  veranstaltungsbegleitende Aktivitaten
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3.)  studienbegleitende Erwerbstatigkeit
4.)  Pflege von Verwandten/Bekannten
5.)  Kinderbetreuung

Berichtet werden die Mittelwerte der Angaben aller Studierenden fiir die verschiedenen Aktivi-
titsbereiche pro Woche.

e Der durchschnittliche wéchentliche Zeitaufwand der befragten Studierenden
liegt bei 34,2 Stunden, wovon 25,7 Stunden auf studienbezogene Titigkeiten ent-
fallen.

e Weibliche Studierende investieren tendenziell mehr Zeit in das Selbststudium als
mannliche Studierende (?: M=14,5 Stunden vs. &: M=12,7 Stunden).

e Studierende des Fachbereichs Architektur haben den héchsten wéchentlichen
Zeitaufwand im Semester (M=42,3 Stunden).

e Studierende am Standort Landau investieren signifikant mehr Zeit in den Be-
such von Lehrveranstaltungen als Studierende am Standort Kaiserslautern
(KL: M=11,4 Stunden vs. LD: M=13,0 Stunden).

e Am Standort Kaiserslautern investieren Studierende signifikant mehr Zeit in das
Selbststudium als Studierende am Standort Landau (KL: M=14,6 Stunden vs.

LD: M=12,2 Stunden).

e Im Vergleich zur Studierendenbefragung in Deutschland 2021 investieren die be-

fragten Studierenden der RPTU tendenziell weniger Zeit sowohl in den Veran-

staltungsbesuch als auch in das Selbststudium.

Die befragten Studierenden der RPTU berichten einen durchschnittlichen wéchentlichen Zeit-
aufwand von 34,2 Stunden im Semester iiber alle erfassten Aktivititen. Weibliche Studierende
berichten einen héheren zeitlichen Aufwand als minnliche Studierende (?: M=35,1 Stunden vs.
J: M=32,8 Stunden). Der wochentliche Zeitaufwand fiir Aktivititen mit direktem Studienbezug,
d. h. Veranstaltungsbesuche und Selbststudium, betragt durchschnittlich 25,7 Stunden. Dabei
wird in das Selbststudium (M=13,8 Stunden) wéchentlich mehr Zeit investiert als in Veranstal-
tungsbesuche (M=11,9 Stunden). Weibliche Studierende investieren wochentlich tendenziell
mehr Zeit in das Selbststudium als minnliche Studierende (?: M=14,5 Stunden vs.

J: M=12,7 Stunden). Durchschnittlich 7,0 Stunden pro Woche wenden die Studierenden fiir
eine studienbegleitende Erwerbstitigkeit auf. In die Pflege von Verwandten und Bekannten
werden im Mittel 1,2 Stunden pro Woche investiert und in die Kinderbetreuung 0,9 Stunden
pro Woche (vgl. Abbildung 1).

Im Fachbereich Architektur ist der berichtete wéchentliche Zeitaufwand im Semester am grof3-
ten (M=42,3 Stunden), in den Fachbereichen Elektrotechnik und Informationstechnik (M=32,2)
sowie Informatik (M=32,4) am geringsten. Studierende des Fachbereichs Chemie berichten den
hochsten wochentlichen Zeitaufwand fiir Lehrveranstaltungen (M=18,6 Stunden) und Studie-
rende des Fachbereichs Sozialwissenschaften (M=7,8 Stunden) den geringsten. Im Fachbereich
Architektur wird fiir das Selbststudium wéchentlich mit Abstand am meisten Zeit investiert
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(M=26,0 Stunden). Im Fachbereich Chemie ist die wochentliche investierte Zeit fiir das Selbst-
studium am geringsten und liegt bei 9,5 Stunden. Im Fachbereich Sozialwissenschaften

(12,4 Stunden) werden wochentlich am meisten Stunden in eine Erwerbstatigkeit investiert und
im Fachbereich Physik (2,7 Stunden) am wenigsten. Hinsichtlich der Zeit, die wéchentlich in
die Pflege von Verwandten und Bekannten investiert wird, unterscheiden sich die Fachbereiche
nur unwesentlich. Die Fachbereiche Kultur- und Sozialwissenschaften sowie Psychologie geben
mit durchschnittlich mehr als 2 Stunden pro Woche den héchsten Zeitaufwand fiir Kinderbe-
treuung an (vgl. Abbildung 2).

Am Standort Kaiserslautern ist der berichtete wochentliche Zeitaufwand im Semester kaum
grofSer als am Standort Landau (KL: M=34,2 Stunden vs. LD: M=34,0 Stunden). Studierende am
Standort Landau bringen signifikant mehr Zeit fiir Lehrveranstaltungen auf als Studierende am
Standort Kaiserslautern (KL: M=11,4 Stunden vs. LD: M=13,0 Stunden). Fiir das Selbststudium
wird am Standort Kaiserslautern signifikant mehr Zeit pro Woche investiert als am Standort
Landau (KL: M=14,6 Stunden vs. LD: M=12,2 Stunden). Beziiglich der wéchentlich investierten
Zeit in Erwerbstitigkeit, Pflege von Verwandten und Bekannten sowie in Kinderbetreuung un-
terscheiden sich die Studierenden zwischen den Standorten Landau und Kaiserslautern teil-
weise tendenziell (vgl. Tabelle 1).

Im Vergleich zur Studierendenbefragung in Deutschland 2021 verbringen Studierende der
RPTU wéchentlich weniger Zeit mit Lehrveranstaltungen (11,9 Stunden vs. 17,1 Stunden) und
dem Selbststudium (13,8 Stunden vs. 17,4 Stunden; vgl. Tabelle 1)

In der aktuellen Befragung wurde die Erhebungsmethode zur Erfassung des wéchentlichen
Zeitaufwands im Semester gedndert, sodass die Ergebnisse mit den Ergebnissen friiherer Be-
fragungen nicht vergleichbar sind.
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Abbildung 1:  Wé&chentlicher Zeitaufwand im Semester, differenziert nach Geschlecht
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Abbildung 2: Wé&chentlicher Zeitaufwand im Semester, differenziert nach Fachbereichen
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Tabelle 1: Waochentlicher Zeitaufwand im Semester, Vergleich der Studierenden der RPTU
in Kaiserslautern und Landau mit Studierenden der Studierendenbefragung in
Deutschland 2021 (Kroher et al., 2023)

UHR RPTU 2024 UHR RPTU 2024 UHR RPTU 2024 Studierendenbefra-

Gesamt Kaiserslautern Landau gung in Deutsch-

(Wo-Std.)* (Wo-Std.) (Wo-Std.) land 2021 (Wo-Std.)
e S
I R R R

34,2 (33,1-35,2) 34,2 (33,0-35,5) 34,0 (32,2-35,8)

32,8 (31,3-34,4) 32,6 (30,9-34,3) 34,1 (30,2-38,0)
I S

35,1 (33,7-36,4) 35,9 (34,1-37.7) 34,0 (32,0-36,0)

_ Veranstaltungsbesuch

11,9 (11,4-12,4) 11,4 (10,8-12,0) 13,0 (12,2-13,8)
__
11,9 (11,1-12,8) 11,5 (10,6-12,5) 13,9 (12,0-15,8)

I S R N N

11,9 (11,3-12,5) 11,2 (10,3-12,1) 12,8 (11,9-13,6)

Selbststudium

13,8 (13,1-14,5) 14,6 (13,7-15,5) 12,2 (11,2-13,2)
12,7 (11,6-13,8) 13,1 (11,9-14,4) 10,5 (8,3-12,7)

I R N
14,5 (13,6-15,5) 16,1 (14,7-17,5) 12,6 (11,5-13,8)

1 Bei der Berechnung des Gesamtwerts werden auch Personen mit teilweise fehlenden Werten beriicksichtigt.

yhie
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_ Erwerbstatigkeit

0 (6,5-7,4) 0 (6,5-7,6) 6,9 (6,2-7,6)
—
0 (6,2-7,7) 8 (6,0-7,6) 6 (6,1-9,1)
I S S N
7,0 (6,4-7,5) 7,2 (6,4-8,0) 6,7 (59-7,5)

Pflege von Verwandten/Bekannten

_

(1,0-1,4) 1,3 (1,0-1,5) (0,6-1,3)
I N N N
1,2 (0,9-1,6) (0,8-1,6) 1,5 (0,4-2,5)
I S S N
(0,9-1,4) 1,4 (1,0-1,7) 0,9 (0,5-1,2)

Kinderbetreuung

_

0,4-1,3) 0,5(0,1-0,9) 1,5(0,5-2,5)
—
0,5(0,1-0,9) 0,4 (0,0-0,7) (-0,5-3,2)
I S B N
1,1(0,4-1,7) 0,7 (-0,1-1,4) 0,4-2,7)

Anmerkung: Angaben in Stunden pro Woche
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